FAMILLES
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1 PR T R ¢ ADULTES

Sites de Proximite
Ouverts a Tous

Inscriptions
Spot Le 260 et Spot Les Amandiers: A partir du mardi 6 octobre a 14h

v N
MERCREDI
Escape Game parents/ados
14h30 - 17h - Spot Le 260

OCTOBRE

Des bonbons au mensonge ! €&
RDV Les Moineaux

10h30 - 17h - Spot Les Amandiers
Raclette et Karaoke
11h - 17h - Spot Le 260

Sortie a la Cité des Pierres = €&

Petit train, jeu de piste, accrobranche

11h30 - 17h - Spot Le 260 et les Amandiers
Puces des couturieres
9h-17h - Spot Le 260

VENDREDI

23

OCTOBRE 3

Grillee de Chataignes a Malhourtet
A partir de 15h30 - Spot Les Amandiers

R

e
-

8h30 - 10h - Spot Les Amandiers Aquarium de Montpellier © <

Chasse au trésor au chateau Peyrelade 10h30-17h30 - Spot Les Amandiers

“Possibilite de venir deguise!l” < & Visite du chateau de Montaigut < <
ol il 11h30 - 17h - Spot Le 260 (Y3 ¢0):1:1 3 9h- 16h - Spot Le 260

1], 1. Grillee chataignes a Viastels SAMEDI

3 o A partir de 15h30 - Spot Les Moineaux Musée : Exploration virtuelle & <
La nuit des Fantomes et repas au Spot <& 1 Balade sur le Larzac

e ie . Jeude piste, spectacle, loup garou..au barbouille 10h30-16h - Spot Le 260 et Les Amandiers

TOBRE
15h30-20h - Spot le 260 S

0-3ans : Langues des signes et chansons
Rdv Le 260
15h30 - 16h30 « Spot Les Amandiers et Le 260

2 Sport spécial femmes : Stage Cuisses Abdos
G40 Fessiers

14h30 - 15h30 - Spot Les Amandiers

Projet autour de la cuisine avec le jardin
du Chayran (7 séances)

RDV Les Moineaux

14h-15h30 - Spot Le 260 et Les Amandiers

Les gestes de ler secours

14h-17h - Spot Le 260

Repas tortillas & balade aux cascades
10h-16h « Spot Les Amandiers

Sport: Stage Zumba

Rdv Les Moineaux

18h - 19h « Spot Les Amandiers

MERCREDI
Sortie marmotheque
15h30-17h30 - Spot Les Amandiers

NOVEMBRE NOVEMBRE

Sport : Stage Renforcement musculaire

VENDREDI 10h-11h - Spot Le 260 SAMEDI .
. Sport: Stage Yoga
Balade au marché et mangeons ensemble
RDV La Tour
10h-14h - Spot Le 260
. . ‘e . - 10h-11h - Spot Le 260
.1+ Preparation sejour et petits gateaux NOVEMBRE
15h-17h - Spot Les Amandiers =
M
MM
@ Adultes
Payant % Pique-nique @ Familles

@ Ouverts a tous
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www.spotmillau.fr i
Les Amandiers & Les Moineaux : 0565608989 -Le 260 & La Tour: 056560 70 22 iy
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